
INTENZIVNÍ 
CANICROSSOVÝ
kurz

KDY

15-18.květen 2026
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KDE

Tábor Buková
obec Buková nedaleko Českých Budějovic 

Tréninky povedou 
· Jan Hladký · Tereza Hladká · Veronika Viktorová

PRAXE
•Tréninky canicrossu ve skupinách •

•Tréninky běhu, 
Tréninky běžecké techniky 

•Kompenzace a regenerace pro 
canicrossové týmy 

•Silová příprava běžce 

•Posilování a strečink psa 

•Starty, rituály, cíle 

PŘEDNÁŠKY

• Vedení vlastního tréninku 

• Jak často, co a kdy trénovat

• Práce se zónami 
(tepy, watty, tempa) 

•Strašák jménem přehřátí psa

•Psychická příprava psa

•Energetický metabolismus psa
aneb co (ne)sypat 



VYBAVENÍ
Co si sebou vzít? Sportovní oblečení, běžecké boty (crossoové), podložku na cvičení, 
spacák nebo peřiny, canicrossový sedák, dlouhý postroj, odpruženou canicrossovou 
šňůru, notes a psací potřeby
V omezeném množství zapůjčíme postroj, šnůru i sedák

UBYTOVÁNÍ
Skromné táborové chatky s přímotopem. Na mushingové poměry luxus, na poměry 
čtyřčlenné rodiny je to už horší… Pes v chatce není problém. Cena ubytování zahrnuje 
pronájem chatky, areálu a předpokládané výdaje za přímotop a energie. Doporučujeme 
vzít své lůžkoviny, spacák, prostěradlo, deku a hajánek (čti polštář).

STRAVOVÁNÍ - MENU
Nemusíte mít strach o svá bříška! Připravíme Vám jídla dle Vašich preferencí a omezení,  
naše Lenka umí všechno:

►Bez omezení
►Vegetariánské / veganské 
►LOWCARB
► Bez konkrétních alergenů 

V ceně stravování na den je zahrnuta snídaně, oběd i večeře. Nad rámec je možné 
objednávat si v pauze mezi tréninky Lenčiny proslulé lívance!
Porce jsou  individuální nemusíte mít strach, že budete mít hlad :-)
Na místě bude pivo z místního minipivovaru.

Jídelníček zveřejníme po ukončení přihlášek ;-)

PLATBY
Ubytování: 
Zahrnuje pronájem areálu, energie, 
Chatka dvoulůžková 390,- chatka/noc | 1 140,- chatka na kurz 

Strava:
Snídaně, oběd a večeře (své alergie a omezení vyplňte v přihlášce)
Lehčí sportovní strava, platba týden předem cca 290,- osoba / den



Platba za jídlo a ubytování:
Splatné dva týdny před kurzem (teď nic neplaťte)
Přesnou částku Vám vypočítáme v závisloti na počtu osob a nocí :-)
Na účet: 6160051349/0800
VS: *********
Zpráva pro příjemce: VAŠE JMÉNO
Splatnost dle informačního e-mailu
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